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主在七章十五節向眾人說，『從人外面進去的，沒有一

樣能污穢人，惟有從人裏面出來的，乃能污穢人。』祂

進了屋子，門徒就將這比喻問祂。主接著說，『連你們

也是這樣不領悟麼？豈不知凡從外面進入的，不能污穢

人？因為不是進入他的心，乃是進入他的肚腹，又排到

茅廁裏。祂這樣說，就把各樣的食物都潔淨了。』

（18～19。）主在十九節說到心。在二十節祂繼續說，

『從人裏面出來的，那纔污穢人。』祂接下去就列出從

人心裏發出的一切惡事。（21～22。） 

各種惡事的構成 

主在七章二十一至二十二節說，『因為從裏面，就是從

人心裏，發出惡念、淫亂、偷竊、兇殺、姦淫、貪婪、

邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、謗讟、狂傲、愚妄。』主在

這裏指明，心乃是惡事從人裏面發出的部分。人心是腐

朽、敗壞的。墮落人的心壞到極處，無可救藥。（耶十

七9。）因此，我們不要以為我們的心是良善的。你也許

外貌良善，心裏卻毫無良善。因這緣故，保羅承認他裏

面沒有良善。（羅七18。） 

在馬可七章，奴僕救主把人深處的光景暴露無遺。我們

傳福音時，也要摸人心裏的光景。然而，今天所傳的福

音，大多沒有這樣作。 

我們要從馬可七章主所說的話，來看我們內裏真實的光

景。我們心裏的光景，實在就是各種惡事的組成。我們

的心既然是敗壞的，我們就絕不該以為牠是良善的。我

們若以為我們的心是良善的，就是受欺，信從虛謊。凡

自以為心地良善的，就是受欺。我們的心是敗壞的，我

們不該對牠存有絲毫的信任。 

主在二十一節使用『發出』一辭。這一節說，惡念、淫

亂、偷竊、兇殺，是從人的心裏發出的。『發出』含示

繼續的意思。惡事不但是從人的心出來的，更是不斷的

從心發出，接二連三的發出來。 

惡 念 

奴僕救主列出從心裏發出的惡事，第一項是惡念。意念

當然是從人的心思發出的。新約告訴我們，墮落人的心

思是可棄絕、不蒙稱許的。（羅一28。）人的心思既然

是可棄絕的，從心思出來的，當然沒有一件是神所悅

納、所稱義的。墮落之人心思裏一切的意念，都是神所

定罪、所棄絕的。因著我們墮落的心思是可棄絕的，不

論我們的意念看來多麼好，都是邪惡的。 

淫亂和偷竊 

主說到惡念後，又列出淫亂。我們需要深深的領會一個

事實，就是主說到這些事時並不是輕率的。相反的，祂

曉得人內裏的光景，就小心翼翼的論到人心裏所發出的

事物。首先題到惡念，然後說到淫亂，這指明惡念與淫

亂有關。 

馬可七章二十一節所列的第三項是『偷竊』。也許有人

自稱從來沒有偷過東西。其實，人人都偷竊過，只是方

式不同。事實上，犯淫亂本身就是偷竊，因為是非法而

得的。偷竊就是非法取得東西。按原則說，淫亂是屬於

這一類。犯淫亂是循著非法的途徑而行，這種途徑不是

神所命定的。凡是非法奪取的，不僅是偷竊，原則上也

是犯淫亂。 

我們雖然得救了，是神的兒女，但我們墮落的天性，包

括我們的舊心，仍然存在。特別是淫亂與偷竊這兩件惡

事，更是蹲伏在我們後面，伺機破壞我們。歷代以來，

許多基督徒，包括牧師和傳道者，陷入淫亂的網羅裏。

甚至許多愛主耶穌的人，也在這件事上失敗了。許多人

忽略了他們的心思是邪惡的事實。結果，他們沒有和異

性保持距離，而陷入淫亂。 

實在說來，召會生活是一種社會生活；男女經常彼此接

觸。我們需要保守自己，與異性維持適當的距離，免得

發生淫亂的危險。 

我願意強調一個事實，就是我們雖然重生了，但是照新

約的教導，我們的舊性情仍然存在。我們絕不可忘記這

個事實。在我們的身體得贖並改變形狀以前，我們總有

墮落的性情。無論你怎樣聖別，你要知道，你還有墮落

的性情。為此，我勸告聖徒們，不可與異性獨處一室。 

我非常欣賞、尊重這個國家。然而，我對於這裏男女彼

此接觸太隨便這個事實，很受攪擾。好多婦女不曉得她

們有受玷污的危險。如果她們有這種意識，就會保守自

己與異性維持適當的距離。 

我們已經指出，我們傳福音時，需要摸到人心裏的光

景。我們特別需要暴露一個事實，就是原則上所有墮落



的人都是偷竊、犯淫亂的。我在中國傳福音時，常常

說，『你們這班先生女士外表溫文儒雅，但是如果我用

Ｘ光拍攝你們內裏的光景，你們就不敢留在這裏。你們

曉得自己裏面是邪惡、不潔的。甚至你們聽這篇信息

時，也許正存著惡念。你們外表是紳士淑女，心裏卻是

污穢不潔。』惡念是從人心裏發出的，這是事實；這些

意念與淫亂、偷竊有關。 

在馬可七章，奴僕救主在祂的福音服事中，論到人內裏

的光景，這是非常有意義的。我們應該記得，主在七章

二十一至二十三節的話不是向群眾說的，乃是向親密跟

從祂的人說的。主似乎是在這裏說，『彼得、約翰、雅

各，你們都必須看見，從你們心裏會發出惡念、淫亂和

偷竊。』 

兇殺和姦淫 

主所列舉從人心裏發出的惡事，下一項是兇殺。許多兇

殺案都是為著淫亂或偷竊而犯的。淫亂與偷竊經常導致

兇殺。 

主接著論到姦淫。淫亂與姦淫有別。已婚的人若與另一

已婚的人犯罪，那是姦淫。未婚的人若與另一未婚的人

苟合，那是淫亂。主在這裏同時題到姦淫和淫亂。 

貪 婪 

主接著題到貪婪，保羅告訴我們，他能勝過其他的事，

卻不能勝過貪婪。他能遵守十誡的每一條，卻不能遵守

不可貪婪的誡命。『非律法說，「不可起貪心，」我就

不知何為貪心。然而罪藉著誡命得著機會，叫諸般的貪

心在我裏面發動。』（羅七7～8。）保羅不能遵守不可

貪婪的誡命，原因在於這條誡命與人內裏的光景有關；

其他的誡命則與外面的行為有關。貪婪與主所說的其他

惡事一樣，是從人心裏的敗壞所發出來的。 

詭詐和淫蕩 

主在馬可七章二十二節繼續說到邪惡、詭詐、淫蕩、嫉

妒、謗讟、狂傲、愚妄。繙作『詭詐』的希臘字也可繙

為『詐騙』。 

淫亂、姦淫、與淫蕩屬於一類。我們已經指出姦淫與淫

亂的不同，凡是縱慾犯姦淫或淫亂的人都是淫蕩的。主

的確曉得人真實的光景，為這緣故，祂用了這些特別的

辭。 

嫉妒和謗讟 

這裏的嫉妒，原文作『惡眼』。我們也許會希奇，惡眼

與我們的心有甚麼關係。眼好像不會在我們心裏。然

而，我們若考量這事，就會看見有時候我們的心有惡

眼。照主的話來看，惡眼（嫉妒）是從我們的心裏發出

來的。 

在二十二節，惡眼（嫉妒）之後接著是謗讟。惡眼（嫉

妒）是向著其他的人，而謗讟主要的是針對神。 

狂傲和愚妄 

主所說的最後二項是狂傲和愚妄，狂傲比驕傲更厲害。

愚妄的含意是荒謬。我們心裏發出的，多半是愚妄、荒

謬。 

(馬可福音生命讀經第 21 篇摘抄） 
=================================================

祷告负担 

 2026 年目标，受浸 22 人，祷告聚会参加人数 35，

主日並小排平均出席人数增加 10%。 

 擴展國度，傳揚校園及社區的福音, 圣经发送。 

 小排扩增为著基督身体的增长和建造。 

 成全青职，建立容器，盛装下一代。 

 操练祷研背讲，生养教建，活力小排的生活。 

 相調在身体生活中，参加特会，训练。 

 建立，加强各项服侍，儿童，青少年，招待。 

 建立个人和团体的祷告生活。 

 追求真理, 並生命長大，活在國度的实際裡。 

 

报告事项 

 马可福音生命读经 21, 22 篇 

 晨兴圣言: 2025 感恩节特会信息 第 4 周 

 3/31(周二) 7:45pm，祷告聚会，Campbell 会所。 

 4/3-5 北加春季青少年特会在 FSCC 舉行 

 4/10-11. FSCC. 北加州华语圣徒相调特会 

 4/19 春季 BBQ， Sanborn park 10:00am-2:00pm 

 5/1-3. FSCC。 6 年级特会。 $50/人 

 6/29-7/4 夏季訓練，5/1 報名截止。 

 7/19-24, 北加暑期真理营。 

 7/29-8/2 FSCC。 北美华语成全训练 西岸部分。  

 9/4-6 北加勞工節特会在 Burlingame Hyatt Hotel 舉行 

 召会网上奉献账户 

 Paypal/Zelle: churchincampbell@gmail.com 

 Venmo @Churchin-Campbell 

 召会書報服事(Paypal/Zelle): 
churchincampbellbooks@gmail.com 
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